
 

 

 

 

 

 

                                                LA POSITION  

            LATERALE DE SECURITE  

 
                                                       
 
IL NE FAUT JAMAIS LAISSER UNE PERSONNE INSCONCIENTE ET QUI RESPIRE SUR LE 

DOS  

 

 

La PLS évite la régurgitation du liquide gastrique ou des aliments vers les poumons.  

Elle doit se faire en respectant le plus possible le maintien de l'axe tête cou tronc. 

 

 

 

Elle permet d'attendre les secours tout en surveillant la personne  

                                     -CONSCIENCE en la questionnant  

                                     -RESPIRATION avec une main sur le thorax 

 

 

Il ne faut pas hésiter à la couvrir.  



  


